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Temel ISG Egitimleri
Elle Kaldirma ve Tasima
-11-
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E. Cihad UYSAL
Kalite & ISG Muduri
Is GUvenligi Uzmani
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ELLE KALDIRMA VE TASIMA
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Elle tasima;

 Bir veya birden fazla calisan
tarafindan Bir yuku kaldirmak,
tutmak, yere koymak, itmek,
cekmek, tasimak veya hareket
ettirmek
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Yiikle Ilgili Risk Faktérleri

Yukun ozellikleri

Fiziksel gug gereksinimi
Calisma ortaminin ozellikleri
Isin gerekleri
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Bireysel Risk Faktorleri

Iscinin yapilacak isi yuritmeye fiziki yapisinin
uygun olmamasi,

Iscinin uygun olmayan giysi, ayakkabi veya diger
Kisisel esyalar kullanmasi,

Iscinin yeterli ve uygun bilgi ve egitime sahip
olmamasi,

Surekli yapilan kaldirma/ tasima islemleriyle kas

ve iskelet sisteminin agsinmasi sonucunda ortaya
cikan rahatsizliklar
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Bel agrisi olusumunu kolaylastiran etkenler

1. Kisisel etkenler
2. lIsleilgili etkenler
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1. Kisisel etkenler
« Kotu durus

« Kondisyon
Yanlis yetmeZ“gl

« Sirt-bel kaslarinin
gugsuzlugu

* Asiri kilo

« Sigara icmek
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2. Isle ilgili etkenler

* a) Fiziksel etkenler
* b) Psikolojik etkenler
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Guvenli Kaldirma adimlari

° 2.
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Guvenli Kaldirma adimlari
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Guvenli Kaldirma adimlari
5. Uzun bir yakutn iki kisiyle kaldirilmasi
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Guvenli Kaldirma adimliari
e 6.Yag tenekesini kaldirma

e 7. Tek basina uzun bir
vikil kaldirma
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Guvenli Kaldirma adimlari

e 8. Levha ve seritleri tasima teknigi

» 9. Iki kisi ile levha serit
tasima
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